Principios da Integracao Estrutural

O Rolfing parte da constatacao de que a forca da gravidade exerce uma das mais significativas
influéncias, também a menos compreendida, na estrutura e fungado do ser humano. A reac¢ao
da nossa estrutura a forca da gravidade varia de acordo com a maneira com que nos
posicionamos € 0 modo como nos movimentamos, numa continua interacgdo entre 0 campo
energético, que € o ser humano, e 0 campo gravitacional.

Quando se estabelece uma verticalidade e uma simetria adequadas, a forg¢a gravitacional flui
através do corpo e suporta-o, eliminando desconfortos crénicos consequentes da sua acgao
sobre um corpo em ma postura.

O corpo humano é extremamente plastico e moldavel. O equilibrio com a gravidade € quebrado
quando as necessidades e exigéncias do corpo, comegam a provocar compensagoes e
adaptacdes na sua estrutura, modificando os padroes de movimento e o alinhamento vertical.
Como o processo € ininterrupto e as adaptagdes sdo automaticas e inconscientes ao longo da
vida, perdemos a no¢ao do equilibrio ideal, a gravidade comeca a derrubar-nos, em vez de nos
suportar. Aparentemente, os musculos funcionam e os 0ssos estao cumprindo sua fungcédo. Mas
as alteracdes no tecido conjuntivo fibroso (fascia) causam um desequilibrio permanente e sé
podem ser corrigidas com intervengéo fisica.

Para estabelecer um relacionamento harmonioso com a gravidade, a estrutura do corpo
humano requer um alinhamento vertical equilibrado em torno de um eixo central, a que
designamos “Linha Vertical”’. Todos os segmentos do corpo — cabega, pescoco, torax, pelve e
pernas - devem estar organizados em torno desse eixo. E a nossa capacidade em possuir uma
correcta postura e demonstrar uma perfeita consciencializagdo, na adaptagdo do nosso corpo
as necessidades e exigéncias consoante as circunstancias da vida, que revela o nosso
bem-estar e o equilibrio harmonioso com 0 meio ambiente.

O Método Rolfing de Integracao Estrutural ndo afecta apenas a estrutura fisica. O alivio dos
sintomas é apenas um dos aspectos iniciais do método, que tem como objectivo, reorganizar o
corpo de forma mais eficiente e econdmica. A Integragdo Estrutural afecta a vida como um
todo, promove mudancgas somaticas e psicolégicas, aliadas a uma consciencializacao corporal
sofisticada e a uma reeducacao na forma de estar.




